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Fysiologiska	behov	

Trygghetsbehov	

Sociala	behov	

Behov	av	uppsak ning	
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Färdighetsnivå	

Svårighetsgrad	

Apa 	 U råkning	 Avslappning	

Ångest	

Oro	

FLOW	

Kontroll	

Arousal	
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